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Was ist mit der Sucht-Prdvention?

Dr. Markus Juch

warnt vor den Folgen der Cannabis-Legalisierung vor allem flr Jugendliche uhd fordert mit
Blick auf den hdheren Aufwand bei Pravention und Beratung mehr offentliche Mittel.

=y, eitdem 1. April gilt das
: Cannabisgesetz, das eine
= Teillegalisierung von Ha-
% schisch in Deutschland
“ewee® bewirkt und den privaten
Besitz und Konsum, den Anbau der
Pflanze sowie den medizinischen
Gebrauch ausfiihrlich regelt. Es be-
darf nicht viel Fantasie fiir die An-
nahme, dass der allgemeine Kon-
sum von Cannabis nun nach Auf-
hebung des strikten Verbots stei-
gen wird, und dass es auch zahlrei-
che Erstkonsumenten geben wird,
die es mal probieren wollen - jetzt,
wo es erlaubt ist.

Fiir Minderjahrige ist der Ge-
brauch des Rauschmittels zwar
weiterhin untersagt, aber die ge-
setzlichen Einschrankungen be-
zuiglich Alkohol und Rauchen sind
bei Jugendlichen auch nichtim-
mer ein wirksames Hindernis ge-
wesen, um nicht doch entspre-
chende Erfahrungen zu sammeln.

Dabei warnen Fachleute insbe-
sondere vor den Gefahren des Can-
nabis-Konsums bei jungen Men-
schen bis 25 Jahren, da hierdurch
eine erhdhte Gefahr bestehe,
schwerwiegend und dauerhaft psy-
chisch zu erkranken.

Der Ausbau von Beratungs- und
Behandlungsmoglichkeiten in die-
sem Kontext sowie Pravention sind
daher unabdingbar. Dies hat der
Gesetzgeber auch anerkannt: Im
Cannabisgesetz ist die Schaffung
verstarkter praventiver Angebote
vorgesehen, die Durchfithrung ist
allerdings mit einer Reihe von Fra-
gezeichen versehen. So gibt es zwar
eine Informationskampagne der

Der Gastautor (57)
ist Fuldaer
Didzesan-Caritasdirektor.

Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklirung, die Jugendliche
und Eltern zum Cannabis-Konsum
und seinen Wirkungen informie-
ren soll. Es stellt sich jedoch die
Frage, ob diese Kampagne ihre Ziel-
gruppen in der notwendigen Wei-
se erreichen kann. Priaventionsan-
gebote - das zeigt die Erfahrung -
miissen vor Ort und an den Pldtzen
erfolgen, wo sich die Jugendlichen
aufhalten, wenn sie beispielsweise
ihre Freizeit verbringen. Es gilt Ver-
trauen aufzubauen - das kann eine
Kampagne von zentraler Stelle aus
kaum erreichen. Auch die Sensibi-
lisierung und Aufklarung der El-
tern ist wichtig. Sie miissen einen
Blick dafiir bekommen, ob ihre
minderjihrigen Kinder Haschisch
konsumieren. Beratung und Be-
gleitung fiir betroffene Familien
muss vor Ort bei Bedarf moglich
sein. Digitale Beratungsangebote -
die Caritas arbeitet schon seit gut
15 Jahren damit in Bezug auf ver-
schiedene Zielgruppen sehr erfolg-
reich - kénnen flankierend dort
sinnvoll sein, wo die Beratungs-

strukturen ansonsten nicht ausrei-
chen - beispielsweise im landli-
chen Raum wie bei uns in der Rhén
oder im Vogelsberg.

Soweit, so gut. Die Suchtbera-
tungsstellen der Caritas und ihrer
assoziierten Mitglieder in Hessen
haben allerdings anldsslich einer
kiirzlich durchgefiihrten Umfrage
einhellig mitgeteilt, dass sie keiner-
lei personellen Ressourcen haben,
um den durch die Cannabis-Lega-
lisierung zu erwartenden steigen-
den Aufwand fiir Beratung und
Privention zu bewdltigen. Soll die
gesetzlich vorgesehene Suchtpra-
vention a la Cannabis-Gesetz sich
also einfach ,zurechtruckeln“?

Was eine notwendige Finanzie-
rung dieser Angebote betrifft, soll-
ten seitens der 6ffentlichen Hand
zeitnah ausreichende Mittel bereit-
gestellt werden. Kommunen wie
zum Beispiel Stadt und Landkreis
Fulda leisten schon jetzt einen
wichtigen finanziellen Beitrag da-
zu, alleine kénnen sie dies aller-
dings nicht schaffen.

Die Kompensation der Kosten

~ fiir steigenden Beratungs- und Pra-

ventionsaufwand, der durch die
Folgen des Cannabisgesetzes ver-
ursacht wird, wire ganz sicher ein
guter erster Schritt zur Absiche-
rung der notwendigen Hilfsange-
bote. Im Gegenzug konnten die Be-
ratungsstellen ihren professionel-
len Beitrag dazu leisten, den for-
mulierten Anspruch des Gesetzes,
geeignete praventive Angebote im
Zusammenhang mit der Cannabis-
Legalisierung vorzuhalten, von
Anfang an verldsslich umzusetzen.



